
POLSSTOKINFO september 2010 
(Informatie voor de ouders en springers van Polsstokclub “De Vlist”)  
 
Nieuwe springers! 
Wij hebben afgelopen maand weer 2 nieuwe springers mogen verwelkomen. Kimberly de Jong en Shanella 
van der Tuin. Kimberly heeft al mogen meespringen bij de grote schans wedstrijden, omdat zij haar licentie al 
heeft behaald. Shanella oefent nog om de overkant te halen bij de jeugdschans. Succes allebei. 
 
 
HK Jaarsveld 
Wat een dag; Thomas van Midden heeft de strijd om de bronzen plaquette gewonnen bij de Jongens. Hij deed 
dit exact 30 jaar nadat zijn vader deze titel op zijn naam wist te schrijven. Thomas deed dit met een fantastisch 
nieuw persoonlijk record van 17.02m! Thomas, van harte gefeliciteerd! 
 

 
 
 
 
NK Buitenpost 
Zaterdag 28 augustus is in Buitenpost het Nederlands Kampioenschap Polsstokverspringen geweest. 
Er deden 3 springers van Polsstokclub “De Vlist” mee! Zeer verrassend was de deelname van Martijn Rietveld, 
die 6e wist te worden bij de Jongens, een goed debuut en volgend jaar weer een kans?! Ook Thomas van 
Midden deed mee, maar wist de stok niet op het juiste plekje te krijgen, toch een 15m gesprongen en weer een 
ervaring rijker. Erik Bos heeft voldoende ervaring, dit was zijn 20ste deelname, helaas kon hij zich niet meten 
aan de sterkste en haakte voor de finale af. 
 
 
Laatste loodjes seizoen 
Nog een paar wedstrijden te gaan! Daarom willen wij jullie ook nog de gelegenheid bieden te trainen op zowel 
de maandag als de donderdag op de gebruikelijke tijden. De laatste training zal zijn op 13 september van 18.30u 
tot 20.00u. Iedereen is dan al vanaf 18.30u welkom, na de training ruimen we alle matten en stokken op voor het 
winterseizoen. 
 
 
 



Clubkampioenschappen 
9 september wordt gestreden om de grootste bekers van het jaar; de clubkampioenschapbekers! 
We beginnen al om 18.30u in verband met de schemering. We springen in 4 groepen; Jeugd, Dames, Jongens 
(incl. junioren) en Senioren. Er wordt gesprongen op de jeugd en C-schans. Als het weer en de avond het toelaat 
zullen we ook nog klimwedstrijden houden. Als je echt niet kunt, dan alsjeblieft afmelden voor 7 september bij 
Carla, bedankt. De barbecue slaan we dit jaar over (vrijwilligers en sponsoren worden later uitgenodigd voor een 
gezellige avond), wel kan er een drankje worden genuttigd in ’t Hok. 
 
 
NK jeugd 
Op zaterdag 11 september om 10.00u zullen de allereerste Nederlandse Kampioenschappen voor jeugd worden 
gehouden. Hieraan mogen al onze jeugdspringers met vol klassement (7 afstanden) deelnemen. Inclusief een 
springster die al op de grote schans springt! Onze afvaardiging bestaat uit: 
 
Julia van Eijk   Lucas van Eijk   Reinier Rietveld 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Djazy Koenders    Kevin de Jong   Arjan Mulder 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Allemaal van harte gefeliciteerd met de selectieplaats! Wij zijn trots op jullie en wensen jullie heel veel succes. 
 
 
Extra ledenvergadering 13 september  
Op 13 september zal na de laatste reguliere training van dit seizoen een extra ledenvergadering worden gehouden 
om de financiële stand van zaken van Polsstokclub “De Vlist” te bespreken. Wij als bestuur willen het 
onduidelijke financiële overzicht (in verband met het aftreden van onze vorige penningmeester) van de reguliere 
ALV van 23 maart te verduidelijken. U bent allen vanaf 20.30u welkom voor een bak koffie of thee, de 
vergadering zal starten om 20.45u. 
 
 
Vragen? 
Polsstokclub “De Vlist” 
Carla Bos (secretariaat & trainer)  
p.a. Meije 13, 2411 PG Bodegraven   
carla.bos@pbholland.com   
06-53585342 (graag na 17.30u) 


